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ПОДВИЖНО-ИГРОВАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  
ПЕДАГОГОВ С ДЕТЬМИ НА ПРОГУЛКЕ 

Подвижные игры, часто сопровождающиеся неожиданными 
смешными ситуациями, вызывают искренний смех у детей. 
Замечательный врач В.В. Динейка, который создал стройную 
систему психофизической тренировки, убедительно доказывает 
целительность радости, смеха, настроя психики на 
жизнеутверждающий лад. 



  

ПОДВИЖНО-ИГРОВАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  
ПЕДАГОГОВ С ДЕТЬМИ НА ПРОГУЛКЕ 

Преимущество подвижных игр  

перед строго дозируемыми 

упражнениями в том, что игра 

связана с инициативой, 

фантазией, творчеством, 

протекает эмоционально, 

стимулирует двигательную 

активность. 



  

ПОДВИЖНО-ИГРОВАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  
ПЕДАГОГОВ С ДЕТЬМИ НА ПРОГУЛКЕ 

Подвижные игры нередко сопровождаются 
песнями, стихами, считалками, игровыми 
зачинами. Такие игры пополняют 
словарный запас, обогащают речь детей. 



СМОТР-КОНКУРС «ПАРАД ЗАРЯДОК» 



  

УЧАСТИЕ МАЛЫШЕЙ В «ПАРАДЕ ЗАРЯДОК» 



ВОСПИТАННИКИ СРЕДНИХ ГРУПП  
НА «ПАРАДЕ ЗАРЯДОК» 



ВОСПИТАННИКИ СТАРШИХ ГРУПП НА «ПАРАДЕ ЗАРЯДОК» 



БУДУЩИЕ ШКОЛЬНИКИ НА «ПАРАДЕ ЗАРЯДОК» 



  

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ В КОМНАТЕ ЗДОРОВЬЯ 



  

МИНУТКИ  БОДРОСТИ  И ЗДОРОВЬЯ   



МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКАЯ ПАУЗА   



    Городки широко использовалась в физической подготовке русской 

армии уже Петром Первым.  
       Великий русский полководец А.В. Суворов говорил так:  
«Битою мечу - это глазомер, битою бью - это быстрота, битой выбиваю - 
это натиск». Именно эти качества А.В. Суворов считал главными для 
воинов. Опыт, накапливаемый ребенком в процессе овладения игрой 
городки, содержит разнообразные двигательные программы, повышает 
тем самым возможности ребенка для овладения новыми движениями.  
В процессе освоения игры городки происходит формирование различных 
видов координации:  
статической — корпуса,  
динамической координации в целом и рук, отчетливости изолированного 
движения (броска).  
Поскольку основным специфическим действием для игры городки 
является бросок, то на разных этапах его выполнения в этом движении 
участвуют проприорецепторы мышц и рецепторы осязания. 
 

 


